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«Nel digiuno e nei sepolcri della quaresima, nelle fave da riportare anche ai significati bipolari
pitagorici, nelle uova e nell’uovo come archetipo, nel pane, nell’agnello e nei dolci pasquali, e
nei cibi di carne e caseari del lunedì successivo alla Pasqua cristiana e nel quale è completata
da quella pagana, Roberto Spinelli indaga gli antichi miti pagani e quelli nuovi assunti dal
cristianesimo, destinati a nutrire l’identità, quindi la psiche, di una popolazione che, come quella
calabrese, aveva e mantiene una forte autocoscienza».
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